
Dix jours sans écrans de loisirs 2025

A rendre le vendredi 9 mai dernier délai !

Nom :  ……………………………………. Prénom : …………………………………….

Numéro de classe : …… Niveau de classe : …………

Toute  l’école  participe  au  défi  10  jours  sans  écran  de  loisirs,  du  13  mai  au  22  mai
(https://10jourssansecrans.org). 

Pour  gagner  un  maximum  de  points,  c’est-à-dire  utiliser  le  moins  d’écrans  possible,  l'APE,
association des parents d'élèves,  parents et enseignants bénévoles vous proposent des activités
en dehors du temps scolaire. Les voici par niveau de classe. Merci de cocher celles pour lesquelles
votre enfant souhaite s’inscrire et sera présent.e.

Pour les élèves inscrits qui iront à la garderie après 17h30, merci de cocher la case « garderie ». 

Des parents seront nécessaires pour aider à encadrer certaines activités. Les parents d’enfants de
maternelle sont obligés de rester avec eux. Les élèves de CP et CE1 seront à récupérer à 17h30
au portail sauf si garderie. 

Date Horaire Activité Lieu de rendez-vous
Personne référente

A
cocher

Garderie

PS-MS
Mardi 13 mai 16h30-17h30 Jeux de société Classe 3 Alice □ □
Mercredi 14 9h30-10h30 Jeux sportifs City-stade Pauline □
Mardi 20 mai 16h30-17h30 Kaplas Classe 4 

Isabelle et Alice
□ □

Mercredi 21 15h-16h30 Cuisiner et décorer son 
sablé

classe 1 
Aybuke Erbek (maman)

□

GS
Mardi 13 mai 16h30-17h30 Créations artistiques Classe 5 Sandrine □ □
Mercredi 14 9h30-10h30 Jeux sportifs City-stade Pauline □
Mardi 20 mai 16h30-17h30 Créations artistiques Classe 5 Sandrine □ □
Mercredi 21 15h-16h30 Cuisiner et décorer son 

sablé
classe 1 
Aybuke Erbek (maman)

□

CP
Mardi 13 mai 16h30-17h30 Kaplas Classe 4 Isabelle □ □
Mardi 13 mai 16h30-17h30 Jeux sportifs (jeux de 

société si mauvais 
temps)

City-stade Pascal □ □

Lundi 19 mai 16h30-17h30 Gestes de premiers 
secours

Classe 10 Caroline 
Rigail et Aurélien 
Neguadi (parents)

□ □

Jeudi 22 mai 16h30-17h30 Jeux de ballons City-stade Cloé □ □
CE1

Mardi 13 mai 16h30-17h30 Kaplas Classe 4 Isabelle □ □
Mardi 13 mai 16h30-17h30 Jeux mathématiques Classe 6 Valérie □ □
Lundi 19 mai 16h30-17h30 Gestes de premiers 

secours
Classe 10 Caroline 
Rigail et Aurélien 
Neguadi (parents)

□ □

Mardi 20 mai 16h30-17h30 Jeux sportifs (jeux de 
société en cas de 
mauvais temps)

City-stade Pascal □ □

Jeudi 22 mai 16h30-17h30 Jeux mathématiques Classe 6 Valérie □ □
CE2



Jeudi 15 mai 16h30-17h30 Jeux mathématiques Classe 6 Valérie □ □
Lundi 19 mai 16h30-17h30 Kaplas Classe 3 Caroline □ □
Mercredi 21 
mai

15h-16h Gestes de premiers 
secours

Classe 10 Caroline 
Rigail et Aurélien 
Neguadi (parents)

□

CM1
Mercredi 14 10h30-11h30 Ultimate City-stade Pauline □
Jeudi 15 mai 16h30-17h30 Théâtre Classe 10 

Naïma Barbier (maman)
□ □

Lundi 19 mai 16h30-17h30 Théâtre Classe 10 
Naïma Barbier (maman)

□ □

Mardi 20 mai 16h30-17h30 Jeux sportifs (jeux de 
société si mauvais 
temps)

City-stade Cloé □ □

Mercredi 21 
mai

15h-16h Gestes de premiers 
secours

Classe 10 Caroline 
Rigail et Aurélien 
Neguadi (parents)

□

CM2
Mercredi 14 10h30-11h30 Ultimate City-stade Pauline □
Jeudi 15 mai 16h30-17h30 Théâtre Classe 10 

Naïma Barbier (maman)
□ □

Vendredi 16 16h30-17h30 Echecs Classe 8 Frédéric □ □
Lundi 19 mai 16h30-17h30 Théâtre Classe 10 

Naïma Barbier (maman)
□ □

Mardi 20 mai 16h30-17h30 Echecs Classe 8 Frédéric □ □
Mercredi 21 
mai

15h-16h Gestes de premiers 
secours

Classe 10 Caroline 
Rigail et Aurélien 
Neguadi (parents)

□

Jeudi 22 mai 16h30-17h30 Echecs Classe 8 Frédéric □ □

Et encore ! Sans inscription préalable : 

- Samedi 17 mai, 10h-12h, de la PS au CM2, dans la classe 8, Bricolage créatif et origami « livre 
hérisson », avec Gaëlle Da Costa et Aybuke Erbek (mamans d'élèves). 

- Samedi 17 mai, 15h-17h, de la PS au CM2, city-stade, Olympiades sportives, avec l'APE. 
Chacun.e apporte son jeu de société en cas de mauvais temps. 

- Dimanche 18 mai, 10h-12h, de la PS au CM2, city-stade, Balade-enquête en famille, avec l'APE. 
Chacun.e apporte son jeu de société en cas de mauvais temps.

VENDREDI 16 MAI, 16H30 – GOUTER CANADIEN ! Chaque famille apporte, si elle le souhaite, à 
boire ou à manger à partager. L'APE se charge de la table. 

Faisons en sorte que ces 10 jours soient agréables et utiles.

Je soussigné(e) ……………………………………………………………………… autorise mon enfant
…………………………………………………  à  participer  aux  activités  cochées  ci-dessus  et
m’engage à ce qu’il/elle soit présent.e durant le temps prévu.

Fait le …. / …. / 2025 

Signature : 


